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Studium/Zusatzqualifikationen
Diplom-Padagogin

Dr. phil.

Zusatzqualifikationen:

- systemischer Coach (DBVC eV)

Beruflicher Werdegang

2009 Abschluss Studium Diplom Padagogik an der CAU zu Kiel
2010-2014 Promotion im Bereich nationale Bildungsforschung am IPN, Kiel
2014-2016 wissenschaftliche Mitarbeiterin am IPN, Kiel

Seit 2016 Referentin der Personalentwicklung mit dem Schwerpunkt der

Fuhrungskrafte- und Teamentwicklung in der AOK Niedersachsen

Kompetenzfelder

- Fuhrungskrafteentwicklung: Konzeption und DurchfUhrung von QualifikationsmaBnahmen
und Entwicklungsprogrammen

- Rollenscharfung in Entwicklungs- und Veranderungsprozessen

- Teamentwicklung: Begleitung von Teamentwicklungsprozessen; Strategieentwicklung

- Trainings z.B. zu agilen Fuhrungsinstrumenten, Gesprachsfuhrung, Mitarbeiterfuhrung,
Mitarbeiterentwicklung

- Gestaltung von Beziehungen - in Teams, zwischen Mitarbeitern und FUhrungskraften, in
FUhrungsteams

- Coaching: FUhrungskrafte, Mitarbeiter, Teams

Ausgewahlte Trainingsthemen

- Wertearbeit im Team

- Remote Leadership - Teams an verschiedenen Standorten fUhren
- Neue Ansatze in der FUhrung - Fuhrung 4.0

- Konfliktmanagement - Konflikte wahrnehmen und klaren

- als Fuhrungskraft den Wandel gestalten

- Agil fuhren - agil arbeiten



