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ANKERSETZEN  Beraterprofil

Studium/Zusatzqualifikationen 
Diplom-Psychologin 
Dr. phil. 
Zusatzqualifikationen: 
- systemischer Coach (DBVC e.V.) 
- Systemische Beraterin und Familientherapeutin (DGSF e.V.) 
- Lego® Serious Play® Facilitator 

Beruflicher Werdegang  
2005  Abschluss Studium Psychologie an der CAU zu Kiel  
2005-2008  Promotion im Bereich internationale Bildungsforschung am IPN, Kiel 
Seit 2008 - 2018  Referentin der Personalentwicklung mit dem Schwerpunkt der   
  Führungskräfte- und Teamentwicklung in der Autostadt GmbH,   
  Wolfsburg 
03/ 2018 - 02/2019  Vertretungsprofessur für Wirtschaftspsychologie (Schwerpunkt   
  Psychologie der Personalführung, systemisches Coaching) an   
  der Ostfalia Wolfenbüttel 
Seit 2015  Freiberufliche Beraterin, Trainerin, Coach 

Kompetenzfelder 
- Führungskräfteentwicklung: Konzeption und Durchführung von Entwicklungsprogrammen 

und Trainings 
- Rollenschärfung in Entwicklungs- und Veränderungsprozessen 
- Teamentwicklung: Begleitung von Teamentwicklungsprozessen; Visions- und 

Strategieentwicklung z.B. mit Lego® Serious Play® 
- Gestaltung von Beziehungen - in Teams, zwischen Mitarbeitern und Führungskräften, in 

Führungsteams 
- Coaching: Führungskräfte, Mitarbeiter, Teams  
- Potenzialanalyse, Standortbestimmung, Entwicklung von Interviewverfahren 

Ausgewählte Trainingsthemen 
- die Führungskraft als Personal- und Teamentwickler 
- Führungsrolle klären - Herausforderungen annehmen 
- Professionell kommunizieren 
- Konfliktmanagement - Konflikte wahrnehmen und klären 
- als Führungskraft den Wandel gestalten 
- in klassischen, agilen und hybriden Projekten arbeiten und/ oder diese leiten


