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EIN TOOL FUR
KONSTRUKTIVE
KONFLIKTLOSUNGEN

So verhalte ich Welches Verhalten
Mmich als Reaktion nehme ich beim
auf meine anderen gerade wahr?

Interpretation und
meine Gefuhle und
Absichten

Welche Erklarung
habe ich fur das
Verhalten meines
Gegenubers?

O Absicht

Was mochte ich?
Wie will ich mich
verhalten?

So geht es mir mit meiner
Erklarung des Verhaltens.
www.ankersetzen.com
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So verhalte ich
mich als Reaktion
auf meine
Interpretation und
meine Gefuhle und
Absichten -Bewirke
ich mit meinem
Verhalten gerade
etwas neues?

O Absicht

Was mochte ich? Wie
will ich mich
verhalten?

Was konnte jetzt ein
gute Umgang damit
sein? Was hilft uns
beiden?

Welche Losungen
fallen mir noch ein?

www.ankersetzen.com

So geht es mir mit meiner Erklarung
des Verhaltens. Wie geht es mir mit
anderen Erklarungen?

Welches Verhalten
nehme ich beim
anderen gerade wahr?
Nehme ich noch mehr
wahr als das erste
Offensichtliche?

Welche Erklarung habe
ich fur das Verhalten
meines Gegenubers?
Welche gibt es
aulBerdem? Und welche
noch?

Was kdnnten meine
Anteile gewesen sein?
Welche Umstande
konnten das Verhalten
auch erklaren?



